Damit Pflegen nicht krank macht

Pflegende sind dreifach gefordert:

Sie brauchen intellektuelle Intelligenz,
um der fachlichen Professionalitat zu
genugen, emotionale Intelligenz, um
die Patienten einfUhlsam betreuen zu
konnen und Kérperintelligenz, um die
physischen Anforderungen zu meistern.
Wahrend Geist und Gefuhl zum Wohl der
Patienten im Zentrum stehen, wird der
eigene Korper oft vernachlassigt. Flr-
sorge tut Not! — Die Spiraldynamik
greift dieses vernachlassigte Thema
in Pflegeberufen auf.

Pflegende wenden sich den Patienten
zu, Fokus und Tatigkeit der Korperhal-
tung sind nach vorne, oft nach unten,
auf den kranken Menschen gerichtet.
Die Konsequenzen fur diese Flrsorge
sind bekannt: Verspannungen im Schul-
terbereich, schmerzende Fusse, Beine
und Gelenke sowie haufig Rucken-
schmerzen. Trotz «Birkenstdcken»
gehoren diese taglichen Schmerzen zum
Krankheitsbild vieler im Pflegeberuf
Tatigen. Solche Zeichen sind kérper-
liche Burnout-Symptome, welche die
Arbeit zur Qual werden lassen. Genau
gleich wie im emotionalen Sektor gilt es
auch im korperlichen Bereich, dies zu
vermeiden. Aber wie?

B vom Sesshaften zum «Sessel-Hafter»

In 3 Millionen Jahren Evolution hat sich

der Mensch zum aufrechten, denkenden

und handelnden Erdenburger entwickelt.

Dabei hat die Natur ein geniales Meister-

stuck vollbracht; und trotzdem -

— weshalb gibt es so viele Haltungs-
schaden?

— warum sind so viele operative Ein-
griffe am Bewegungssystem nétig?

— wieso sind Schultergurtel verspannt,
Fusse verformt und Gelenke uber-
lastet?

Oft sind die Ursachen in Fehlhaltungen
und Fehlstellungen zu suchen: Wer sich
tagtaglich mit Rundrucken und ge-
stauchtem Nacken Uber Patienten
beugt, riskiert schmerzhafte Verande-
rungen des Bewegungssystems. Die Fol-
gen sind, dass sich der Brustmuskel mit
der Zeit verklrzt, der Schultergurtel
Uberdehnt und das Kreuz sowie die Fls-
se stark Uberlastet werden. Da wird es
hdchste Zeit, die persénlichen Bewe-
gungs- und Haltungsmuster zu Uber-
denken.

Eigentlich hat die Evolution an alles ge-
dacht - doch mit den vergangenen hun-
dert Jahren konnte sie nicht rechnen: Im
Laufe der Industrialisierung spezialisier-
ten sich die meisten Berufe. Durch die
rasanten Entwicklungen der technischen
Maoglichkeiten wurde der Fussganger
zum Automobilsten, der Sesshafte
zum «Sessel-Hafter», der Allrounder
zum Spezialisten. Bewegungsarmut oder
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einseitige Belastung sind die Folgen.
Die naturliche Bewegungsintelligenz
geht uns Menschen mehr und mehr
verloren.

M Bewegungsintelligenz ist lernbar

«Bewegunagsintelligenz» - kein neues
Wort, sondern ein neues Bewusstsein
steckt hinter diesem Begriff: Wahrend in
der Mitte des letzten Jahrhunderts die
geistige Intelligenz im Vordergrund
stand und mit allen moéglichen und un-
maoglichen Systemen gemessen wurde,
entwickelte sich gegen Ende des

20. Jahrhunderts die Einsicht, dass emo-
tionale Intelligenz ebenso wichtig ist.
Geist, Seele und Korper sind gleichbe-
rechtigt, also ist Kérperintelligenz und
deren Forderung die logische Konse-
quenz in der Gesundheitsforderung -
und zwar fur Patienten ebenso wie flr
das Pflegepersonal!

Die Pflegenden sollen nicht langer unter
korperlicher Uberbeanspruchung leiden.
Bewegungsintelligenz lasst sich fordern:
Bewegungsmenschen tun dies beim
Training, doch auch weniger Bewe-
gungsinteressierte mussen die Moglich-
keit haben, ihren Kérper fit zu halten.
Das Rezept heisst «<Know-how».

M Die Dynamik der Spirale

Die Menschheit wird immer alter. Arbei-
ten bis zum 65. Lebensjahr und eine Le-
benserwartung von Uber 80 Jahren wer-
den zur Regel. Damit der Kérper auch in
der zweiten Lebenshalfte gesund und
dynamisch bleibt und ohne «Ersatzteile»
wie kunstliche Gelenke auskommt, muss
mit entsprechendem Know-how gelebt
werden.

Koordinierte, natirliche Bewegungsabliufe

Die Wissenschaft zur taglichen Forde-
rung der personlichen Korperintelligenz
wird mit dem Konzept der Spiral-
dynamik® allgemeingultig festgelegt.

In der Diagnostik wird nicht nach dem
«Defekt» wie z. B. einem Meniskusscha-
den gesucht, sondern nach der Ursache,
wie es so weit kommen konnte. Die Ur-
sache einer Diskushernie wird gesucht,
der Grund fur Schmerzen bekdampft,
nicht oder nicht nur der Schmerz an
sich.

Die beste Physiotherapie nitzt wenig,
wenn nicht die Grundmuster, welche zu
den Beschwerden geflhrt haben, er-
kannt und korrigiert werden. Die Frage
bleibt dabei immer dieselbe: Was ist
ausser Balance geraten und wie fin-
det man diese wieder? So entstand
aus zwanzig Jahren Forschung eine all-
gemeingultige Gebrauchsanweisung fur
den Korper; fur Sportler und fur Bewe-
gungsmuffel, fur Kinder und Senioren,
fur Gesunde und Kranke - eine Anlei-
tung fur Spiralbewegungen.

M Intelligente, effiziente Bewegung
ist lernbar

Spiraldynamik® ist keine neue Therapie
oder Trainingsform. Das Geheimnis des
Erfolges liegt in seiner Einfachheit: Der
menschliche Kérper funktioniert in sei-
nem Prinzip immer gleich. Dabei sind die
natdrlichen Ausrichtungen von Knochen-
strukturen, Bandern und Muskeln mass-
gebend.

Wer diese Verlaufe versteht, kann jeden
Bewegungsablauf, in Beruf, Sport und
Freizeit gezielt zur Optimierung des ei-
genen Wohlbefindens einsetzen. Lieber
mit gesunden Fussen spazieren, als mit
Knick- und Senkfussen joggen. Lieber

Unkoordinierte Bewegungsablaufe



lassen sich Grundmuster, die zu den
Beschwerden gefuhrt haben, ver-
andern.

«Operationen am Bewegungssystem
konnen oft verhindert werden», erklart
Dr. med. Christian Larsen, Leiter des In-
stituts fur Spiraldynamik. «Wunder
dauern allerdings etwas langer: Ein-
geschliffene Muster zu verandern,
bendétigt neben Erkenntnis auch
Zeit. Wer aber das Prinzip einmal
verstanden hat, kann mit wesentli-

Hallux valgus vor der Bewegungsschulung Hallux valgus nach der Bewegungsschulung chen Verbesserungen der personli-
chen Gesundheit und somit der Le-

wahrend der Arbeit die Bewegungen Der Alltag ist das Trainingsfeld, und ge- bensqualitat rechnen.» Erobern Sie

konsequent richtig fuhren, als abends nau da wirkt Spiraldynamik® am effizien- diese Fahigkeit fur sich zurick —

Uberdehnte Muskeln an Kraftmaschinen testen. Die Erfolge sind beeindruckend: zu Ihrem Wohl und demjenigen

weiter Uberfordern. Durch gezielte Bewegungsschulung lhrer Patienten. eks

Die Kernkompetenzen

Das Institut fur Spiraldynamik wurde vom Basler Arzt Dr. med. Christian Larsen
gegrundet und ist an der Privatklinik Bethanien in Zurich beheimatet.

des menschlichen Bewegungssystems — mdéglichst ohne Operationen.

Die funf Bereiche Arzt, Therapie, Kurs, Training und Check-up greifen wie die Rader eines
Uhrwerks prazise ineinander. Typische Indikationen sind beispielsweise:

Mehr Informationen unter www.spiraldynamik.com

des Instituts sind Pravention, Diaghose und Behandlung

Ruckenprobleme: Bandscheiben, Skoliose, Hexenschuss,
Instabilitat, Bechterew, Osteoporose

Schulterprobleme: Sehnenverkalkungen, Probleme in der
Rotatorenmanschette, habituelle Luxationen

Nackenprobleme: degenerative Abnutzung, chronisches
Schleudertrauma, Nackensteifigkeit

HUftprobleme: Huftarthrose, Uberlastung Knorpellippe (Limbus)
Knieprobleme: Meniskus, habituelle Patellaluxation, Arthrose,
Fehlstellungen der Kniescheibe

Fussprobleme: Knickfuss, Senkfuss, Plattfuss, Hohlfuss, Spreizfuss,
Hallux valgus, Krallenzehen

noch Plitze frei:
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Interview mit einer Pflegefachfrau
(SBK-Mitglied) zum Erleben der Spiraldynamik

M Sie leiden seit 10 Jahren unter
Rlickenschmerzen wegen Diskus-
hernien. Wie geht es Ihnen heute?

Ich bin schmerzfrei. Nach einer zehn-

jahrigen Odyssee und fast ununterbro-
chenen Schmerzen erlebte ich in den

vergangenen 18 Monaten den gesund-
heitlichen Durchbruch. Klassische Phy-
siotherapie, starke Schmerzmittel und
zwei mehrwochige Kuren linderten die
Beschwerden zwar zeitweise, die Ursa-

che blieb jedoch hartnackig. Mit spi-
raldynamischer Physiotherapie habe ich
nun meine Lebensqualitat wieder
zuruckerhalten.

B Worauf fiihren Sie den Therapie-
erfolg zuriick?

Das liegt am Prinzip der Spiraldynamik:
Ich lernte mich anders, sinnvoll, eben in-
telligent zu bewegen. In der Therapie
lernte ich die Funktionsweise meines
Kérpers kennen und nutzen. Die mus-
kuldaren Verklebungen im Schultergurtel,
die ich als schmerzende Tennisbdlle
empfand, konnte ich mit Hilfe der The-
rapeutin «wegbewegen». Ich erlernte ei-
ne vollig neue Selbstwahrnehmung, die
es mir ermoéglichte, meine Bandschei-
ben zum Leben zu erwecken: Ich wusste
zwar, dass sie durch Bewegung aktiviert
und durchblutet werden kénnen, aber
der Schmerz lahmte mich bis zur mehr-
maligen Arbeitsunfahigkeit.

M Solchen Phdnomenen glaubt man
in der Regel nicht!

Ja, die Angebote sind ja auch unuber-
schaubar. Ich hatte einerseits das Gluck,
dass mich eine freischaffende Pflege-
fachfrau auf die Spiraldynamik aufmerk-
sam machte, anderseits litt ich unter
solch grossen Schmerzen, dass ich nach
Strohhalmen zu greifen begann: Die
Therapieform erwies sich dann allerdings

g x-tuetl

News von der Geschaftsstelle

Seit August 2003 gehore ich als Sekre-
tarin zum SBK-Team Sektion ZH/GL/SH.
Ich bin gespannt und interessiere mich
sehr fur den vielseitigen Aufgabenbe-
reich, auf das Mitwirken und Mitgestal-
ten im SBK, dem Berufsverband der ge-
sundheits- und pflegespezifisch sowie
sozial ausgerichtet ist. Auch die Zusam-
menarbeit in einem kleinen, dynami-
schen Team ist fUr mich ein wichtiger
Pfeiler in meiner Berufstatigkeit. Ich
freue mich, fur unsere Mitglieder und
alle Interessierten da zu sein und mich
far ihre Anliegen einsetzen zu durfen.

Regula Raths
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Termine

11. PES Forschungstagung

Donnerstag, 9. Oktober/
Freitag, 10. Oktober 2003
ETH ZUrich, Auditorium Maximum

Anmeldung und Unterlagen bei:
Rosmarie S.Volkle

Sekretariat PES

Universitatsspital Zurich

Ramistr. 100 (SON 6)

8091 Zurich

Telefon 01 255 38 73

E-Mail: rosemarie.voelkle@usz.ch

nicht als Strohhalm, sondern als Wende-
punkt zur Genesung. Ich behaupte
nicht, dass es bei allen Patienten gleich
wirkt, aber fur mich war es definitiv das
Richtige.

B Warum ist das Prinzip der Spiral-
dynamik nicht bekannter?

Ich persdnlich bin der Meinung, dass es
an unserem Gesundheitswesen liegt. Es
ist immer noch sehr defizitorientiert,
man betrachtet die Symptome und die
einzelnen Organe, anstatt den Men-
schen als Korper, Geist und Seele wahr-
zunehmen. Zudem wurde immer nur die
Kreuzgegend oder die Schulterpartie be-
handelt, aber nie die Flsse, Beine und
das Becken im Zusammenhang angese-
hen. Als weiterer Punkt ist in der
Schweiz die Krankheit ein grosses Busi-
ness. Je mehr Abklarungen, je mehr
Therapien verschrieben werden desto
besser ist das Einkommen des Arztes.
Meine Krankenkasse hat die Spiraldyna-
mik-Therapie nur zum Teil Gbernom-
men. Den Rest musste ich selber berap-
pen. Das sagt doch schon einiges. Wich-
tig scheint mir auch, dass sich jede und
jeder mit der «Gebrauchsanweisung» sei-
nes Korpers beschaftigt. Dann kommt es
gar nicht erst zu solch schmerzhaften
Erfahrungen. Das ist das wirklich Intel-
ligente am Prinzip der Spiraldynamik!

Das Interview mit dem SBK-Mitglied
fuhrte Bea Meier
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